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À la découverte 
des huiles essentielles

entre amis, chez vous 
ou dans mon cabinet



Deux formules pour découvrir

les huiles essentielles!
Constituez un groupe de 4 à 6 personnes 
Définissez une date qui vous convienne 

Choisissez une des deux formules ci-dessous 
Contactez-moi au 06 70 51 26 44 ou par mail !

Formule 1
La trousse d’urgence en aromathérapie

Vous êtes intéressés par les huiles essentielles, mais vous 
ne savez pas lesquelles choisir ni comment les utiliser… 
Je vous propose un atelier de 2h sur les huiles essentielles 
d’urgence à connaitre et à employer chez soi : Basilic, 
Ravintsara, Lavande aspic, Hélicryse italienne.

Formule 2
Par thématique

Je vous propose d’apprendre à connaitre et employer 
les huiles essentielles sur un thème précis. Au choix :

• Le ventre : digestion et règles
• Le sommeil
• Les douleurs articulaires
• Les infections ORL, virales et bactériennes
• Les hématomes/ petits saignements
• Les petits bobos cutanés
• Les indispensables de l’été : 

anti-moustique, brûlures cutanées, etc.
• Les diffusions : mélanges à préparer à la maison


